<PATLILAR

Bayburt Tel Helvas1

Toplam 90 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 30 dk 10 kisilik Zor ~280 kcal Aclllbar?/10

Tel helvaslkavrulmus un ve cekilmis agda sekerini sablrldif lif acarak hazlrlanarBayburt tatils1d1lr.

Malzemeler

e 3 su bardagln

* 3 yemek kasfiITereyagl
* 2 su bardagTloz seker
0.8 su bardagSu

« 1 tatlkas@limon suyu

Yap ¥l

1. Unu genis tavada a¢lklndt&ngi olana kadar 20 dakika kavurun.
2. Tereyaglnma ekleyip 5 dakika daha kavurun.

3. Seker, su ve limon suyunu kaynatlgoyu agda yapln.

4. Agdaylyaglanmg tepsiye dokip 111tln.

5. Agdayhalka yaplgavrulmus una yatlrln.

6. HalkayXevirip katlayarak lif lif tel haline getirin.

7. HelvayXkugcuk parcalara aylrgmgutun.

PUF NOKTASI

AgdayXok sertlestirmeden cekmek tel dokunun kopmadan uzamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Kucuk porsiyonlara aylrIfirk kahvesiyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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