>ET YEMEKLERI

Beef Bulgogi

Toplam 95 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~480 kcal

Beef bulgogi, ince dana dilimlerini soya sosu, armut, sarlmsaksusam yagle taze soganlinarinada
bekletip yiksek ateste karamelize eder.

Malzemeler

Marine igin
» 700 gr Dana antrikot
¢ 0.3 su bardagISoya sosu
¢ 0.5 adet Kore armudu veya elma
« 2 yemek kas@TToz seker
5 dig Sarlmsak
» 2 yemek kasfilSusam yagl
* 1 yemek kasfilSusam

* 4 dal Taze sogan

Yemek icin
1 adet Kuru sogan
1 adet Havug
Servis icin

* 4 kase Piring pilavl

YapH¥1

1. Dana antrikotu ¢ok ince dilimleyin.

2. Soya sosu, rendelenmis armut, seker, sarimsaksusam yagde susamXkargtlrin.
3. Et, taze sogan, kuru sogan ve havucu marinada ekleyip 1 saat bekletin.

4. Genis tavayXok yiksek ateste 1s1tln.

5. Eti tavaya tek kat halinde al1i8 dakika karamelize edin.

6. Kalan eti aynkekilde pisirin, tavaykalaballkutmayln.

7. Bulgogiyi piring, marul yapraklarde kimchi ile servis edin.

PUF NOKTASI

Eti yaronukken kesmek bulgogi icin gereken ince dilimleri kolaylastlrlr.



SERVIS ONERISI

Buharda pirin¢, marul yapraklarde kimchi ile servis edin.

Alerjenler

Soya Susam

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/beef-bulgogi



