<MAKARNA & PILAV

Beef Chow Fun

Toplam 37 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~560 kcal AclllbarB/10

Kanton beef chow fun, genis piring eristesi ve dana dilimlerini wok atesinde klsatrede birlestirir.

Malzemeler
* 500 gr Genis piring eristesi
* 400 gr Dana eti
* 4 yemek kasfiISoya sosu
* 150 gr Mas fasulyesi filizi

YapH¥1
1. Dana etiniince dilimleyin.
2. Eti wokta 4 dakika pisirin.

3. Erigte, filiz ve soya sosunu ekleyip 5 dakika ¢evirin.

PUF NOKTASI

Woku dumanlklzgMaplneristeler tavaya yapgmadan tek seferde ¢evirirseniz isli wok aromasDlusur.

SERVIS ONERISI

Ustline taze sogan serpip woktan ¢lkaglkmazslcalolarak servis edin.

Alerjenler

Soya
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