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<\ Beef Chow Fun
Toplam 37 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Orta ~560 kcal Açl1k bar1 8/10

Kanton beef chow fun, geniş pirinç eriştesi ve dana dilimlerini wok ateşinde k1sa sürede birleştirir.

Malzemeler

• 500 gr Geniş pirinç eriştesi

• 400 gr Dana eti

• 4 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 150 gr Maş fasulyesi filizi

Yap1l1ş
1. Dana etini ince dilimleyin.

2. Eti wokta 4 dakika pişirin.

3. Erişte, filiz ve soya sosunu ekleyip 5 dakika çevirin.

PÜF  NOKTASI

Woku dumanl1 k1zg1n yap1n; erişteler tavaya yap1şmadan tek seferde çevirirseniz isli wok aromas1 oluşur.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne taze soğan serpip woktan ç1kar ç1kmaz s1cak olarak servis edin.

Alerjenler

Soya
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