>ET YEMEKLERI

Beef Wellington

Toplam 185 dk Haz1rl10 dk - Pisirme 55 dk 6 kisilik Zor ~780 kcal Aclllbarn0/10

Beef Wellington, muhurlenmis dana filetoyu mantar duxelles, pastlrmave milfy icinde flrinlayddasik
gOsterigli yemektir.

Malzemeler

¢ 1 kg Dana fileto

* 500 gr Milféy hamuru

« 300 gr Mantar

« 12 dilim Dana pastlrma
* 50 gr Tereyagl

* 2 adet Yumurta sarlsl
« 2 yemek kas@Dijon hardall
« 2 yemek kas@n

« 1 dal Kekik

* 1 tatikas@TTuz

« 1 cay kasfiKarabiber

Yap¥1

1. Dana filetoyu tuz ve karabiberle ovup klzglavada 5 dakika mihurleyin.

2. Filetoyu 15 dakika sogutup hardalla kaplay1n.

3. Mantarlarkok ince dograylpereyage kekikle 12 dakika suyunu ¢cekene kadar pisirin.
4. Streg Ustiine pastlrmalilimlerini dizip mantar harcln/hyln.

5. Filetoyu pastlrmatarcla sllshr120 dakika sogutun.

6. Milféyd unlu zeminde aglpeti sarln.

7. Yumurta sarlsliriip 200°C f1rind?%b-30 dakika pisirin.

8. 10 dakika dinlendirip dilimleyin.

PUF NOKTASI

Mantar harclridmamen suyunu cekene kadar pisirmek milfoylin 1slanmasXinier.

SERVIS ONERISI

10 dakika dinlendirip kallrdilimler halinde patates puresiyle servis edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta St Hardal

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/beef-wellington-mantarli



