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Beghrir

Toplam 40 dk Haz1rlDo dk - Pisirme 20 dk 6 kisilik Orta ~184 kcal Aclllbar®/10

Fas'lrbin delikli pankeki beghrir, Gstiine dokulen balltereyaglrsLlinger gibi icine ceker.

Malzemeler

« 1 su bardagirmik
e 1 subardagln
1 cay kasiMaya
2 su bardagSu
» 3 yemek kasfiBal

Yap ¥l
1. irmik, un, maya ve suyu blenderdan gegirip 15 dakika dinlendirin.
2. Hamurdan tavaya kepce dokup tek ylzini pisirin.

3. Tum pankekleri hazlrlaytmlla servis edin.

PUF NOKTASI

Hamur ylizeyde kabarclklawveriyorsa tava slcaljTogdru demektir; cevirmeden pisirin.

SERVIS ONERISI

Ustiine eritilmis tereyagve bal gezdirip tavadan slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten
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