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>^ Beghrir
Toplam 40 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 20 dk 6 kişilik Orta ~184 kcal Açl1k bar1 6/10

Fas'1n bin delikli pankeki beghrir, üstüne dökülen ball1 tereyağ1n1 sünger gibi içine çeker.

Malzemeler

• 1 su bardağ1 İrmik

• 1 su bardağ1 Un

• 1 çay kaş1ğ1 Maya

• 2 su bardağ1 Su

• 3 yemek kaş1ğ1 Bal

Yap1l1ş
1. İrmik, un, maya ve suyu blenderdan geçirip 15 dakika dinlendirin.

2. Hamurdan tavaya kepçe döküp tek yüzünü pişirin.

3. Tüm pankekleri haz1rlay1p balla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Hamur yüzeyde kabarc1klar veriyorsa tava s1cakl1ğ1 doğru demektir; çevirmeden pişirin.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne eritilmiş tereyağ1 ve bal gezdirip tavadan s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten
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