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<\ Pekin Scallion Oil Noodles
Toplam 25 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 15 dk 4 kişilik Kolay ~480 kcal Açl1k bar1 6/10

Scallion oil noodles, taze soğan1 yağda yavaş k1zart1p soya soslu parlak yağla buğday eriştesini kaplayan 
Çin tabağ1d1r.

Malzemeler

• 400 gr Buğday eriştesi

• 10 dal Taze soğan

• 4 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 1 yemek kaş1ğ1 Koyu soya sosu

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Şeker

• 0.5 su bardağ1 S1v1 yağ

• 1 adet Salatal1k

Yap1l1ş
1. Taze soğanlar1 5 cm parçalar halinde kesin.

2. Yağ1 tavada 1s1t1p soğanlar1 k1s1k ateşte 10 dakika kahverengileştirin.

3. Soya sosu, koyu soya sosu ve şekeri kasede kar1şt1r1n.

4. Erişteyi kaynar suda 5 dakika haşlay1n.

5. Soğanlar1 yağdan al1p sos kar1ş1m1n1 yağa ekleyin.

6. Erişteyi soğan yağ1 sosuyla 1 dakika kar1şt1r1n.

7. K1zarm1ş soğan ve salatal1kla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Taze soğan1 k1s1k ateşte k1zartmak yağ1n yanmadan tatlanmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Salatal1k dilimi ve ac1 yağla hemen servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya
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