<MAKARNA & PILAV

Rekin Scallion Oil Noodles

Toplam 25 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 15 dk 4 kisilik Kolay ~480 kcal Aclllbar®b/10

Scallion oil noodles, taze soganlagda yavas klzartjoya soslu parlak yagla bugday eristesini kaplayan
Cin tabagl1d1r.

Malzemeler
* 400 gr Bugday eristesi
¢ 10 dal Taze sogan
* 4 yemek kasfiISoya sosu
1 yemek kasfiKoyu soya sosu
« 1 tatlkas@Seker
¢ 0.5 su bardagS1whg
1 adet Salatallk

YapX1

1. Taze soganlarb cm parcalar halinde kesin.

2. Yaglavada 1slshganlarklsHteste 10 dakika kahverengilestirin.
3. Soya sosu, koyu soya sosu ve sekeri kasede kargtlrin.

4. Eristeyi kaynar suda 5 dakika haslay1n.

5. Soganlaryagdan allsos kar§lm@fa ekleyin.

6. Erigteyi sogan yag®kosuyla 1 dakika kargtlrin.

7. Klzarmkogan ve salatallklaservis edin.

PUF NOKTASI

Taze soganklsHteste klzartmakaglryanmadan tatlanmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Salatallkdilimi ve aclyagla hemen servis edin.

Alerjenler

Gluten Soya
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