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BEyrut Falafel Pita

Toplam 757 dk Haz1rlB6 dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal

Falafel pita, gece 1slatlymbhudu taze ot ve baharatla ¢cekip k1zartlghinli sos ve salatayla ekmek araslnda
servis eder.

Malzemeler

« 2 su bardagKuru nohut
* 4 adet Pita ekmegi

« 1 demet Maydanoz

* 0.5 demet Kisnis

1 adet Sogan

* 3 dis Sarlmsak

¢ 0.5 su bardagIahin

« 1 tatikas@Kimyon

Yap¥1

1. Nohudu bol suda 12 saat bekletip stiziin.
2. Nohut, otlar, sogan, sarlmsakre baharatiri taneli cekin.
3. HarcR0 dakika buzdolablndalinlendirin.
4. Kuiglk kofteler yap1ld75°C yagda 4-5 dakika klzartln.

5. Tahin sos, salata ve falafeli pita icinde servis edin.

PUF NOKTASI

Konserve nohut yerine 1slatlinkuru nohut kullanmak falafelin daglimasinier.

SERVIS ONERISI

Pita, tursu, domates ve tahin sosuyla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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