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>j Berlin Çavdarl1 Mantar Tostu
Toplam 24 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 14 dk 2 kişilik Kolay ~360 kcal

Alman usulü çavdarl1 mantar tostu, sotelenmiş mantar1 çavdar ekmeği, hardal ve eriyen peynirle tok bir 
kahvalt1ya çevirir.

Malzemeler

• 4 dilim Çavdar ekmeği

• 250 gr Mantar

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Hardal

• 100 gr Kaşar peyniri

• 1 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Mantarlar1 ince dilimleyin.

2. Mantarlar1 tereyağ1nda yüksek ateşte 6 dakika k1zart1n.

3. Ekmeklere hardal sürüp mantar ve peynir yerleştirin.

4. Tostlar1 tavada bast1rarak 4-5 dakika k1zart1n.

5. Peynir eriyince tostlar1 ikiye kesip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Mantar1 yüksek ateşte pişirmek tostun sulanmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Turşu salatal1kla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt Hardal
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