<WAVUK YEMEKLERI

BEsamelli Tavuk

Toplam 60 dk Haz1rlBb dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~510 kcal Aclllbarn0/10

Tavuk ve sebzelerin besamel sosla kaplanlglrlnddzardkremamskna yemek.

Malzemeler
* 600 gr Tavuk gogsu
* 250 gr Mantar
1 su bardagBezelye
» 2 yemek kasfiTTereyagl
» 2 yemek kas@iUn
* 2 su bardagisit
¢ 1 su bardagXKasar peyniri
« 1 tatikas@uz

Yap¥1

1. Tavuk ve mantartavada 10 dakika soteleyin.
2. Tereyaglun ve sitle besamel sos hazlrlayln.

3. Tavuklu kar§lnilrkablnallnsos ve kasar ekleyip 190°C flrind0 dakika pisirin.

PUF NOKTASI

Besamel sosu surekli ¢lrparalpisirin; un topaklanmadan purtzsiz klvanallr.

SERVIS ONERISI

Yanlndaesil salata ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/besamelli-tavuk



