
< W TAV U K  Y E M E K L E R I

<W Beşamelli Tavuk
Toplam 60 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~510 kcal Açl1k bar1 10/10

Tavuk ve sebzelerin beşamel sosla kaplan1p f1r1nda k1zard1ğ1 kremams1 ana yemek.

Malzemeler

• 600 gr Tavuk göğsü

• 250 gr Mantar

• 1 su bardağ1 Bezelye

• 2 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 2 yemek kaş1ğ1 Un

• 2 su bardağ1 Süt

• 1 su bardağ1 Kaşar peyniri

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Tavuk ve mantar1 tavada 10 dakika soteleyin.

2. Tereyağ1, un ve sütle beşamel sos haz1rlay1n.

3. Tavuklu kar1ş1m1 f1r1n kab1na al1n, sos ve kaşar ekleyip 190°C f1r1nda 20 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Beşamel sosu sürekli ç1rparak pişirin; un topaklanmadan pürüzsüz k1vam al1r.

SERVIS  ÖNERISI

Yan1nda yeşil salata ile servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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