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Bessara, kuru baklan1n zeytinyağ1 ve kimyonla pürüzsüzleştirildiği, Fas mutfağ1nda hem çorba hem dip 
olarak tüketilen mütevaz1 ama derin bir tabakt1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Kuru iç bakla

• 3 diş Sar1msak

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Baklay1 y1kay1p sar1msakla birlikte tencereye al1n.

2. Baklay1 30 dakika haşlay1n.

3. Kimyon ve zeytinyağ1 ile çekip s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Baklay1 tamamen ezmeden önce 2 dakika daha kaynatmak pürenin daha ipeksi olmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine zeytinyağ1 ve kimyon serpip s1cak servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bessara-fas-usulu


