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Toplam 40 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 28 dk 4 kişilik Kolay ~198 kcal Açl1k bar1 5/10

Bessara k1ş çorbas1, kuru baklay1 kimyon ve zeytinyağ1yla kaynatarak yoğun, s1cak ve Fas sokaklar1na göz 
k1rpan bir çorba yapar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Kuru iç bakla

• 2 diş Sar1msak

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Baklay1 suyla 20 dakika haşlay1n.

2. Baharat ve sar1msağ1 ekleyin.

3. Çorbay1 blenderdan geçirip servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kuru baklay1 iyi ezmek çorban1n pürüzsüz ve kadifemsi dokusunu belirginleştirir.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne zeytinyağ1 gezdirip kimyon serperek s1cak derin kasede sunun.
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