>ET YEMEKLERI

Beyrut F1rlKlibbeh

Toplam 88 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 38 dk 8 kisilik Zor ~470 kcal

Beyrut f1rlkilibeh, ince bulgur ve klymatly katmanbaharatlktli f1stliklé tepsiye bastlripar gibi klzartan
Levant klasigidir.

Malzemeler

« 2 su bardagince bulgur

* 700 gr Dana klyma

« 2 adet Sogan

0.5 su bardagDolmallKlstlk
* 3 yemek kasfiTTereyagl

« 1 cay kasfjlvenibahar

¢ 1 su bardagyogurt

YapX1
1. Bulguru slcalsuyla 15 dakika sisirin.

2. Bulgur ve klymanyarlsyofurup d§ har¢ hazlrlayln.
3. Kalan klymaygbgan ve f1st1ki® dakika kavurun.
4. Tepsiye bulgurlu harg, i¢ ve tekrar harg olacak sekilde bast1rln.

5. 190°C flrin®b-38 dakika klzaran&adar pisirin.

PUF NOKTASI

Ustii baklava gibi cizmek yag1rkibbehin igine esit islemesini saglar.

SERVIS ONERISI

Yogurtlu salata ve limonla slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemis St
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