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>X Beyrut F1r1nl1 Kibbeh
Toplam 88 dk Haz1rl1k 50 dk · Pişirme 38 dk 8 kişilik Zor ~470 kcal

Beyrut f1r1nl1 kibbeh, ince bulgur ve k1ymal1 d1ş katman1 baharatl1 etli f1st1kl1 içle tepsiye bast1r1p nar gibi k1zartan 
Levant klasiğidir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 İnce bulgur

• 700 gr Dana k1yma

• 2 adet Soğan

• 0.5 su bardağ1 Dolmal1k f1st1k

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Yenibahar

• 1 su bardağ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 15 dakika şişirin.

2. Bulgur ve k1yman1n yar1s1n1 yoğurup d1ş harç haz1rlay1n.

3. Kalan k1ymay1 soğan ve f1st1kla 10 dakika kavurun.

4. Tepsiye bulgurlu harç, iç ve tekrar harç olacak şekilde bast1r1n.

5. 190°C f1r1nda 35-38 dakika k1zarana kadar pişirin.

PÜF  NOKTASI

Üstü baklava gibi çizmek yağ1n kibbehin içine eşit işlemesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Yoğurtlu salata ve limonla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Kuruyemiş Süt
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