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BEyrut Nar Eksili K1sKasesi

Toplam 20 dk Haz1rlBo dk - Pisirme 0 dk 4 kisilik Kolay ~245 kcal

Levant usult nar eksili k1skasesi, ince bulguru domates, maydanoz, nane ve nar eksisiyle canlbir 6gle
salataslnaasir.

Malzemeler

« 1.5 su bardagince bulgur
2 adet Domates

« 0.5 demet Maydanoz

* 0.3 demet Taze nane

* 3 yemek kasiNar eksisi
* 4 yemek kas@iZeytinyagl

Yap¥1

1. Bulguru slcalsuyla 12 dakika kapalbekletin.

2. Domatesleri kiicik kiip dograyl1n.

3. Maydanoz ve naneyi ince klyln.

4. Nar eksisi ve zeytinyagdlrdulgurla 2 dakika kargtlrin.

5. Domates ve yesillikleri ekleyip salatayloguk servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru kaynatmadan sisirmek salataylane tane tutar.

SERVIS ONERISI

Marul yapraklarde turpla soguk servis edin.

Alerjenler

Gluten
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