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>W Beyrut Nar Ekşili K1s1r Kasesi
Toplam 20 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~245 kcal

Levant usulü nar ekşili k1s1r kasesi, ince bulguru domates, maydanoz, nane ve nar ekşisiyle canl1 bir öğle 
salatas1na taş1r.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 İnce bulgur

• 2 adet Domates

• 0.5 demet Maydanoz

• 0.3 demet Taze nane

• 3 yemek kaş1ğ1 Nar ekşisi

• 4 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Bulguru s1cak suyla 12 dakika kapal1 bekletin.

2. Domatesleri küçük küp doğray1n.

3. Maydanoz ve naneyi ince k1y1n.

4. Nar ekşisi ve zeytinyağ1n1 bulgurla 2 dakika kar1şt1r1n.

5. Domates ve yeşillikleri ekleyip salatay1 soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru kaynatmadan şişirmek salatay1 tane tane tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Marul yapraklar1 ve turpla soğuk servis edin.

Alerjenler

Gluten
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