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>R Beyrut Sumakl1 Kabak Mücver
Toplam 24 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~230 kcal

Levant usulü sumakl1 kabak mücver, rendelenmiş kabağ1 sumak, taze nane ve yoğurtlu dip sosla hafif ekşi 
bir at1şt1rmal1ğa çevirir.

Malzemeler

• 3 adet Kabak

• 2 adet Yumurta

• 0.5 su bardağ1 Un

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Sumak

• 0.8 su bardağ1 Yoğurt

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Kabağ1 rendeleyip tuzla 10 dakika bekletin.

2. Kabağ1n suyunu s1k1p yumurta, un ve sumakla kar1şt1r1n.

3. Harçtan kaş1kla al1p tavada 8-10 dakika k1zart1n.

4. Yoğurtlu dip sosla s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Kabağ1n suyunu s1kmak mücverin yağ çekmesini azalt1r.

SERVIS  ÖNERISI

Naneli yoğurtla s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta Süt
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