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BEyrut Tahinli Falafel Pita Kasesi

Toplam 53 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 18 dk 4 kisilik Orta ~460 kcal

Orta Dogu falafel pita kasesi, nohut koftelerini tahin sos, salata ve klzarmbita parcalarlylalthitkisel
proteinli bir 6gtine taglr.

Malzemeler

« 2 su bardaglslatlirehohut
« 0.5 demet Maydanoz

¢ 0.3 demet Kignis

» 3 dis Sarlmsak

* 0.5 su bardagTahin

* 2 adet Pita ekmegi

1 cay kas@iKimyon

YapX1
1. Islatllmhohudu yesillik, sarlmsake kimyonla iri ¢ekin.

2. Hargtan kiguk toplar yap1d5 dakika buzdolablndalinlendirin.
3. Falafelleri 170°C yagda 4-5 dakika k1zartln.
4. Tahin, limon suyu ve suyla ak§kan sos hazlrlayln.

5. Pita parcalarlsalata, falafel ve tahin sosu kaselere paylastlrin.

PUF NOKTASI

Nohudu haglamadan 1slatmakalafelin icini daha kuru ve klvamtdatar.

SERVIS ONERISI

Tahin sos ve tursuyla 1lBervis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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