
> Æ A P E R AT I F L E R

>Æ Beyrut Tahinli Falafel Pita Kasesi
Toplam 53 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 18 dk 4 kişilik Orta ~460 kcal

Orta Doğu falafel pita kasesi, nohut köftelerini tahin sos, salata ve k1zarm1ş pita parçalar1yla ç1t1r, bitkisel 
proteinli bir öğüne taş1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Islat1lm1ş nohut

• 0.5 demet Maydanoz

• 0.3 demet Kişniş

• 3 diş Sar1msak

• 0.5 su bardağ1 Tahin

• 2 adet Pita ekmeği

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

Yap1l1ş
1. Islat1lm1ş nohudu yeşillik, sar1msak ve kimyonla iri çekin.

2. Harçtan küçük toplar yap1p 15 dakika buzdolab1nda dinlendirin.

3. Falafelleri 170°C yağda 4-5 dakika k1zart1n.

4. Tahin, limon suyu ve suyla ak1şkan sos haz1rlay1n.

5. Pita parçalar1, salata, falafel ve tahin sosu kaselere paylaşt1r1n.

PÜF  NOKTASI

Nohudu haşlamadan 1slatmak falafelin içini daha kuru ve k1vaml1 tutar.

SERVIS  ÖNERISI

Tahin sos ve turşuyla 1l1k servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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