>ET YEMEKLERI

fryti Sarma

Toplam 55 dk Haz1rlB0 dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~610 kcal Aclllbar®/10

Izgara dana koftesinin lavasa sarllifmmates sos ve yogurtla servis edildigi kebap.

Malzemeler

Kofte icin
* 600 gr Dana klyma
1 adet Sogan
* 2 dig Sarlmsak
« 1 cay kas@iKimyon
« 4 adet Lavas
« 1 su bardagDomates sosu
¢ 1 su bardagIYogurt
« 2 yemek kasfiTTereyagl
1 cay kas@TTuz

Yap¥1

1. Klymarendelenmis sogan, sarlmsakkimyon ve tuzu 10 dakika yogurun.

2. Harctan uzun kofteler yapldzgaradd2-14 dakika pisirin.

3. Kofteleri lavasa sarlmilimleyin, domates sosu ve yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Kofte harc1riD dakika yogurun; siste daglimayars1kir doku olusur.

SERVIS ONERISI

Ustiine yogurt ve tereyaglsos gezdirip slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten St
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https://tarifle.app/tarif/beyti-sarma



