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Rezelyeli Nane Corbasl1

Toplam 22 dk Haz1lrlBkdk - Pisirme 14 dk 4 kisilik Kolay ~144 kcal Aclllbarb/10

Bezelyeli nane corbasitatlbezelyeyi nane ve soganla bulusturarak canlyesil, hafif ve ingiliz usuli bir
baslanglgunar.

Malzemeler

* 3 su bardagBezelye
¢ 1 adet Sogan

0.5 su bardagisiit

* 0.3 demet Nane

* 3 su bardagSu

Yap¥1

1. Sogandograylpuyla tencereye alln5 dakika yumusatin.

2. Bezelyeyi ekleyin, orta ateste 8-10 dakika parlak yesil kalana kadar pisirin.
3. Nanenin yapraklarlrkatlnsitu ekleyip bir tagslndaha kaynatln.

4. Corbaydurizsiz olana kadar ¢ekin, gerekirse birka¢ dakika daha 1s1tln.

5. Kadifemsi corbayklcalkya da 1lHervis edin.

PUF NOKTASI

Naneyi ocaktan almaya yaklreklemek parlak rengini korur.

SERVIS ONERISI

Ustiine krema gezdirip slcalya da 1lQorba kasesinde sunun.

Alerjenler

Sut
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