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Toplam 14 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 6 dk 4 kişilik Kolay ~132 kcal Açl1k bar1 2/10

Bezelyeli naneli ezme, haşlanm1ş bezelyeyi nane ve limonla buluşturarak taze, parlak ve k1zarm1ş ekmek 
yan1nda hoş duran bir dip haz1rlar.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Bezelye

• 0.3 demet Nane

• 1 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 1 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Bezelyeyi kaynar suda 3-4 dakika haşlay1p hemen süzün.

2. Naneyi ince k1y1n, limon suyu ve zeytinyağ1yla bir kapta birleştirin.

3. S1cak bezelyeyi çatalla ezerek pütürlü bir püre haz1rlay1n.

4. Naneli sosu bezelyeye yedirin, kar1ş1m canl1 yeşil kalacak kadar k1sa çevirin.

5. Ezmeği 10 dakika dinlendirip dip ya da meze gibi servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bezelyeyi çok uzun çekmemek ezmede hafif taneli doku b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

K1zarm1ş ekmek üstünde ya da yan1nda, serin halde servis edin.
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