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Rezelyeli Naneli Ezme

Toplam 14 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 6 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal Aclllbar?/10

Bezelyeli naneli ezme, haslanm§ bezelyeyi nane ve limonla bulusturarak taze, parlak ve klzarmEkmek
yanlnddos duran bir dip hazlrlar.

Malzemeler

¢ 2 su bardagBezelye

* 0.3 demet Nane

* 1 yemek kasfiLimon suyu
* 1 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1

1. Bezelyeyi kaynar suda 3-4 dakika haslaylmemen sizuln.

2. Naneyi ince klyllgon suyu ve zeytinyaglyldir kapta birlestirin.

3. Slcalbezelyeyi catalla ezerek pitirll bir plre hazlrlayln.

4. Naneli sosu bezelyeye yedirin, kar§lntanllyesil kalacak kadar k1saevirin.

5. Ezmegi 10 dakika dinlendirip dip ya da meze gibi servis edin.

PUF NOKTASI

Bezelyeyi cok uzun cekmemek ezmede hafif taneli doku blraklr.

SERVIS ONERISI

KlzarmEkmek Ustiinde ya da yanlndaserin halde servis edin.
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