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>Æ Bhel Puri
Toplam 15 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~256 kcal Açl1k bar1 4/10

Mumbai sokaklar1n1n ç1t1r at1şt1rmal1ğ1 bhel puri, puffed rice ve soslar1n son anda birleştiği bir h1z tabağ1d1r.

Malzemeler

• 5 su bardağ1 Puffed rice

• 1 adet Haşlanm1ş patates

• 1 adet İnce doğranm1ş soğan

• 0.5 su bardağ1 Yer f1st1ğ1

• 3 yemek kaş1ğ1 Demirhindi sosu

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş patatesi küçük küp doğray1n, soğan1 ince k1y1n.

2. Puffed rice, patates, soğan ve yer f1st1ğ1n1 geniş kapta birleştirin.

3. Demirhindi sosunu servis öncesi ekleyip h1zl1ca kar1şt1r1n.

4. Bhel puri'yi yumuşamadan küçük kaselere paylaşt1r1p hemen sunun.

PÜF  NOKTASI

Tüm 1slak malzemeleri servisten hemen önce ekleyin; ç1t1rl1k bhel puri'nin ana karakteridir.

SERVIS  ÖNERISI

Küçük kaselerde üstüne ekstra kişniş serperek servis edin.

Alerjenler

Yer f1st1ğ1
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