<MAKARNA & PILAV

BAberiyeli Tavuklu Firik Pilavl

Toplam 32 dk Haz1rlR dk - Pisirme 20 dk 4 kisilik Kolay ~314 kcal

Mersin usuli biberiyeli tavuklu firik pilav1tavugu firik ve biberiyeyle bulusturarak isli, ferah ve tek tencerelik
bir ana yemek ¢lkarlr.

Malzemeler
* 500 gr Tavuk gogsu
¢ 1.5 su bardagFirik
« 1 tatlkas@ Biberiye
* 3 su bardagSu

YapH¥1

1. Tavuk gogsunl kuguk kupler kesin, biberiyeyle harmanlay1n.

2. Tavugu tencerede 5-6 dakika renk alana kadar gevirin.

3. Firigi ekleyip 2 dakika kavurun, tane tane kalmaslmshglayln.

4. Suyu dokip kapagXkapatlnpilavklsHteste 18-20 dakika pigirin.

5. Pilavbcak kapandlktarsonra 10 dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Biberiyeyi son 5 dakikada eklemek kokusunun canlkalmasZlrehglar.

SERVIS ONERISI

Yanlnaaclkoyup pilavklcalana tabakta hemen servis edin.

Alerjenler

Gluten
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