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$sdana Biberli Bulgur Omleti

Toplam 16 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 8 dk 2 kisilik Kolay ~214 kcal Aclllbar®b/10

Adana biberli bulgur omleti, ince bulguru yumurta ve biberle tavada pisirerek tok bir kahvaltllifapar.

Malzemeler

+ 0.5 su bardagince bulgur
* 3 adet Yumurta

« 2 adet Yesil biber

« 1 tatikas@ZZeytinyagl

YapH¥1

1. ince bulguru slcalsuyla 10 dakika sisirip fazla suyunu siiziin.

2. Yesil biberleri kii¢iik dograylnyumurtalarla birlikte bulgura kargtlrin.
3. Zeytinyaglndvada 1sltharclek parca halinde yayln.

4. Altbrta ateste 4-5 dakika tutunca dikkatle ters cevirin.

5. Diger ylzunu 3-4 dakika pisirip dilimleyerek servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru 6nceden 1slatmalomlette daha yumusak sonug verir.

SERVIS ONERISI

Yanlnalomates ve taze biber koyup omleti slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Gluten
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