<MAKARNA & PILAV

Hibimbap

Toplam 60 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 25 dk 4 kisilik Orta ~520 kcal AclllbarZ7/10

Kore'nin renkli piring kasesi, sebze, yumurta, et ve acbiber ezmesini sofrada kargtlrlr.

Malzemeler
* 2 su bardagPiring
* 250 gr Dana klyma
* 300 gr Ispanak
2 adet Havug
* 4 adet Yumurta
» 3 yemek kasfjISoya sosu
¢ 1 yemek kas@ilSusam yag1l

Yap¥1

1. Pirinci 18 dakika pisirin.

2. Sebzeleri ayrlyrB-4 dakika soteleyin.
3. Klymaybya sosuyla 8 dakika pisirin.

4. Kaselere piring, sebze, et ve yumurta yerlestirin.

PUF NOKTASI

Sebzeleri ayrlyrkoteleyin; renk ve doku birbirine kargmaz.

SERVIS ONERISI

Servis slraslndpchujang ekleyip kargtlrin.

Alerjenler

Soya Yumurta Susam
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