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Toplam 30 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 10 dk 6 kişilik Kolay ~160 kcal Açl1k bar1 1/10

Adana yazlar1n1n buzlu nişasta tatl1s1, gül şerbeti ve pudra şekeriyle serinletir.

Malzemeler

Muhallebi için

• 1 su bardağ1 M1s1r nişastas1

• 5 su bardağ1 Su

Servis için

• 1 su bardağ1 Gül şerbeti

• 3 yemek kaş1ğ1 Pudra şekeri

• 3 su bardağ1 Buz

Yap1l1ş
1. Nişasta ve suyu 10 dakika pişirin.

2. Muhallebiyi tepsiye döküp 2 saat soğutun.

3. Küp kesip buz, gül şerbeti ve pudra şekeriyle servis edin.

PÜF  NOKTASI

Nişasta muhallebisini tamamen soğutun; küp kesildiğinde formunu korur.

SERVIS  ÖNERISI

Rendelenmiş buz ve gül şurubuyla, çok soğuk olarak hemen servis edin.
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