
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Bilecik Erikli Nohut Yahnisi
Toplam 48 dk Haz1rl1k 14 dk · Pişirme 34 dk 4 kişilik Orta ~320 kcal

Bilecik erikli nohut yahnisi, haşlanm1ş nohudu kuru erik, soğan ve salçayla pişirerek hafif tatl1, ekşi ve 
doyurucu bir tencere kurar.

Malzemeler

• 3 su bardağ1 Haşlanm1ş nohut

• 10 adet Kuru erik

• 1 adet Soğan

• 1 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 2 su bardağ1 S1cak su

Yap1l1ş
1. Soğan1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşayana kadar kavurun.

2. Salçay1 ekleyip 2 dakika kokusu ç1kana kadar çevirin.

3. Nohut ve s1cak suyu tencereye al1n.

4. K1s1k ateşte 20 dakika nohutlar sosu çekene kadar pişirin.

5. Kuru eriği ekleyip 8 dakika daha kaynat1n.

PÜF  NOKTASI

Kuru eriği son bölümde eklemek kabuğunun dağ1lmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Bulgur pilav1 ve cac1kla s1cak servis edin.
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