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<o Bilecik Pazaryeri Helvas1
Toplam 50 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 35 dk 8 kişilik Orta ~390 kcal

Tahin, un ve şeker şerbetiyle haz1rlanan Pazaryeri helvas1, kavruk kokulu ve yoğun k1vaml1 bir Bilecik tatl1s1d1r. 
Dinlendikçe kesimi temizleşir.

Malzemeler

Helva için

• 250 gr Un

• 220 gr Tahin

• 80 ml Ayçiçek yağ1

Şerbet için

• 220 gr Şeker

• 220 ml Su

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Limon suyu

Yap1l1ş
1. Şeker ve suyu tencerede kaynat1n, limon suyunu ekleyip 5 dakika şerbet yap1n.

2. Unu ayçiçek yağ1nda k1s1k ateşte rengi dönene kadar 20 dakika kavurun.

3. Tahini ekleyin, kar1ş1m homojen olana kadar 3 dakika kar1şt1r1n.

4. S1cak şerbeti azar azar ekleyin, helva toparlanana kadar sürekli kar1şt1r1n.

5. Helvay1 yağl1 kağ1t serili kaba bast1rarak yay1n.

6. Oda s1cakl1ğ1nda 20 dakika dinlendirip dilimleyin.

PÜF  NOKTASI

Unu k1s1k ateşte sab1rla kavurmak ac1l1k oluşturmadan f1nd1ks1 aroma verir.

SERVIS  ÖNERISI

Küçük dilimler halinde sade Türk kahvesiyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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