<MAKARNA & PILAV

Ringo6l Mastuva

Toplam 45 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Orta ~360 kcal Aclllbar®/10

Mastuva, pirinci yogurtlu suyla aglaglpisirip tereyaglylaamamlayan sade ve doyurucu bir Bingol
yemegidir.

Malzemeler

¢ 1.5 su bardagPiring

« 2 su bardagIyogurt

4 su bardagSu

* 3 yemek kasfiTTereyagl
1 cay kas@iTTuz

Yap¥1

1. Pirinci ylkayl® dakika suda bekletin.

2. Suyu tencerede kaynatlpirinci ekleyin.

3. Pirinci 18 dakika yumusayana kadar pisirin.

4. Yogurdu ayrkapta ¢lrpHicakiring suyuyla 111t1n.
5. Yogurdu tencereye azar azar kargtlraralekleyin.

6. MastuvayB dakika k1sHteste koyulastlrln.

7. Tereyadlikbpurtup Ustline gezdirerek servis edin.

PUF NOKTASI

Yogurdu slcalpirince azar azar al§tlrmalkesilmeden plrtizsiiz klvanverir.

SERVIS ONERISI

Uzerine klzgtareyadQezdirip tursu ve ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bingol-mastuva-yogurtlu



