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>c Bingöl Mastuva
Toplam 45 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 6/10

Mastuva, pirinci yoğurtlu suyla ağ1r ağ1r pişirip tereyağ1yla tamamlayan sade ve doyurucu bir Bingöl 
yemeğidir.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Pirinç

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 4 su bardağ1 Su

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Pirinci y1kay1p 10 dakika suda bekletin.

2. Suyu tencerede kaynat1p pirinci ekleyin.

3. Pirinci 18 dakika yumuşayana kadar pişirin.

4. Yoğurdu ayr1 kapta ç1rp1p s1cak pirinç suyuyla 1l1t1n.

5. Yoğurdu tencereye azar azar kar1şt1rarak ekleyin.

6. Mastuvay1 8 dakika k1s1k ateşte koyulaşt1r1n.

7. Tereyağ1n1 köpürtüp üstüne gezdirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yoğurdu s1cak pirince azar azar al1şt1rmak kesilmeden pürüzsüz k1vam verir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine k1zg1n tereyağ1 gezdirip turşu ve ayranla s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bingol-mastuva-yogurtlu


