
> _ H A M U R  İ Ş L E R I

>Ó Bingöl Sorina Pel
Toplam 45 dk Haz1rl1k 20 dk · Pişirme 25 dk 5 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 6/10

Sorina pel, yufka parçalar1n1 sar1msakl1 yoğurt, s1cak et suyu ve tereyağl1 biberle buluşturan Bingöl hamur 
yemeğidir.

Malzemeler

• 4 adet Yufka

• 2 su bardağ1 Et suyu

• 2 su bardağ1 Yoğurt

• 3 diş Sar1msak

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Pul biber

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Yufkalar1 rulo yap1p iki parmak kal1nl1ğ1nda kesin.

2. Yufka parçalar1n1 servis tabağ1na s1k1 dizin.

3. Et suyunu 1s1t1p yufkalar1n üstüne kontrollü gezdirin.

4. Yoğurdu sar1msak ve tuzla pürüzsüz ç1rp1n.

5. Yumuşayan yufkalar1n üstüne yoğurdu yay1n.

6. Tereyağ1n1 pul biberle 2 dakika köpürtün.

7. Biberli tereyağ1n1 gezdirip bekletmeden servis edin.

PÜF  NOKTASI

Yufkay1 et suyuyla k1sa 1slatmak parçalar1n lapa olmadan yumuşamas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Geniş tabakta, üstüne tereyağl1 pul biber gezdirerek s1cak servis edin.

Alerjenler

Gluten Süt
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