>HAMUR ISLERI

Rdngdl Sorina Pel

Toplam 45 dk Haz1rlB0 dk - Pigirme 25 dk 5 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Sorina pel, yufka parcalarlrshrimsakybgurt, slcalet suyu ve tereyaglbiberle bulusturan Bingdl hamur
yemegidir.

Malzemeler

* 4 adet Yufka

e 2 su bardagEt suyu

« 2 su bardagIyogurt

» 3 dis Sarlmsak

» 3 yemek kasfiITereyagl
« 1 tatikas@Pul biber

« 0.5 cay kas@Tuz

YapX1

1. VYufkalarXulo yaplpki parmak kall@lndesin.

2. Yufka parcalarlrskrvis tabaglnallkdizin.

3. Etsuyunu 1lslylpkalarlnistiine kontrollt gezdirin.
4. Yogurdu sarlmsake tuzla purizsiiz ¢lrpln.

5. Yumusayan yufkalarlrnistiine yogurdu yayln.

6. Tereyaglmiul biberle 2 dakika kopurtin.

7. Biberli tereyaglrgezdirip bekletmeden servis edin.

PUF NOKTASI

Yufkay®t suyuyla klsd slatmalparcalarliapa olmadan yumusamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Genig tabakta, Ustline tereyaglpul biber gezdirerek slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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