>ET YEMEKLERI

Birria de Res

Toplam 225 dk Haz1rl46 dk - Pisirme 180 dk 8 kisilik Zor ~520 kcal Aclllbar®/10

Birria de res, kurutulmus biberli sosla uzun pisen dana etinin derin aromalMeksika yahnisidir.

Malzemeler

¢ 1.5 kg Dana dos

Sos icin
* 6 adet Kurutulmus guajillo biber
» 3 adet Domates

« 1 tatikas@Kimyon

YapH1
1. Kuru biberleri slcalsuda 20 dakika bekletin.
2. Biber, domates ve baharatlarkos yapln.

3. Eti sosla 3 saat pisirin.

PUF NOKTASI

Biberleri slcalsuda bekletin; kuru kabuk blenderda putir blrakmaz.

SERVIS ONERISI

M1startilla, sogan, kisnis ve et suyuyla servis edin.
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