<CORBALAR

Bissara

Toplam 45 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 35 dk 4 kisilik Kolay ~215 kcal Aclllbarb/10

Fas'ta sabahlarda icilen bissara, bakla puresinin kimyon ve zeytinyaglyl&allrgorba gibi sunulan halidir.

Malzemeler
« 2 su bardagXKuru bakla igi
« 2 dig Sarlmsak
« 1 tatlkas@ Kimyon
» 2 yemek kasfiZeytinyagl

YapH¥1
1. Baklay¥ su bardag®kuda sarlmsakl880 dakika haslayln.
2. Kimyon ekleyip blenderla pirtzsiiz hale getirin.

3. Kaselere allgeytinyagyezdirin.

PUF NOKTASI

Baklaytamamen yumusatlnpirtzsiiz doku bissara icin belirleyicidir.

SERVIS ONERISI

Uzerine zeytinyagdgezdirip kimyon serperek ekmekle servis edin.

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bissara



