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<r Bissara
Toplam 45 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 35 dk 4 kişilik Kolay ~215 kcal Açl1k bar1 5/10

Fas'ta sabahlar1 da içilen bissara, bakla püresinin kimyon ve zeytinyağ1yla kal1n çorba gibi sunulan halidir.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Kuru bakla içi

• 2 diş Sar1msak

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Kimyon

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Baklay1 4 su bardağ1 suda sar1msakla 30 dakika haşlay1n.

2. Kimyon ekleyip blenderla pürüzsüz hale getirin.

3. Kaselere al1p zeytinyağ1 gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Baklay1 tamamen yumuşat1n; pürüzsüz doku bissara için belirleyicidir.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine zeytinyağ1 gezdirip kimyon serperek ekmekle servis edin.
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