>ET YEMEKLERI

Bitlis Buryan Pilav

Toplam 170 dk Haz1rlR0 dk - Pisirme 150 dk 6 kisilik Zor ~680 kcal

Bitlis buryan pilavluzun pismis kuzu etini sade piring pilavlnirstiine allget suyuyla zenginlestiren gugla
bir yoresel tabaktlr.

Malzemeler

¢ 1.2 kg Kuzu kol

2.5 su bardagPiring

* 3 yemek kasfiTTereyagl
* 4 su bardagEt suyu

* 4 adet Lavas

¢ 1.5 tatikas@luz

« 1 cay kasfiKarabiber

YapX1

1. Kuzu kolu tuz ve karabiberle ovun.

2. Eti kapaltencerede az suyla 2 saat ¢cok k1sHteste pisirin.
3. Piringleri 25 dakika 111kzlu suda bekletin.

4. Pirinci tereyag1ndat dakika kavurun.

5. Etsuyuyla pilavIl5 dakika pisirip 10 dakika dinlendirin.

6. Didiklenmis biryan etini pilavlnizerine alln.

PUF NOKTASI

Et suyunu pilavda kullanmak biryan tadlndbaglnamamlndaslr.

SERVIS ONERISI

Sumaklkogan, lavas ve ayranla slcalservis edin.

Alerjenler

Sut Gluten
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