<CORBALAR

Bitlis Gari Agl

Toplam 50 dk Haz1rlD0 dk - Pigirme 30 dk 4 kisilik Orta ~260 kcal Aclllbarb/10

Gari aslhaslanm§ bugdayIlspanaksumak suyu, salca ve tereyaglln tabanlylaksi klvamBitlis corbaslna
cevirir.

Malzemeler

« 1.5 su bardagHaslanm§ asurelik bugday
* 500 gr Ispanak

0.5 ¢cay bardagSumak

» 2 yemek kas@iUn

» 2 yemek kasfiITereyagl

* 1 yemek kas§Domates salgasl

1.5 litre Su

1 cay kas@iTuz

Yap¥1
1. Sumagll su bardagklcalsuda 15 dakika bekletip stizun.

2. Ispanaglylkayip dograyln.

3. Tencerede tereyaglrekitip unu 2 dakika kavurun.

4. SalcayEkleyip 1 dakika kokusu ¢lkan&adar gevirin.
5. Slcalsu ve haslanm§ bugdaylencereye alln.

6. Ispanak ve sumak suyunu ekleyip 15 dakika pisirin.

7. Tuzunu ayarlaylgorbayklcalservis edin.

PUF NOKTASI

Sumak suyunu stizerek eklemek corbada tane kalmasZlrihler ve eksiligi temiz tutar.

SERVIS ONERISI

Uzerine nane serpip slcalekmekle servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bitlis-gari-asi-corbasi



