>ET YEMEKLERI

Bitlis Gllorik

Toplam 70 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 35 dk 5 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Bitlis gllorikklymaince bulgur ve irmikten yogrulan kiigiik kofteleri eksili salgalsos icinde pisiren doyurucu
yore yemegidir.

Malzemeler

« 300 gr Yagslzlana klyma

« 1.5 su bardagince bulgur

* 0.8 su bardagirmik

1 adet Yumurta

« 1 adet Kuru sogan

* 1 yemek kas§Domates salgasl
« 1 yemek kasf@iBiber salgasl
0.5 cay kasfiLimon tuzu

* 3 yemek kas@ilS1yhg

* 5 su bardagSu

e 1.5 tatikas§Tuz

1 cay kas@Pul biber

Yap¥1

1. Klymaince bulgur, irmik, yumurta, tuzun yarls® pul biberi 8 dakika yogurun.
2. Harctan findBdydklugunde kofteler yuvarlayln.

3. Kuru soganince dograylslyhgda 5 dakika yumusatln.

4. Domates salcasdve biber salcaslrekleyip 2 dakika kavurun.

5. Su, limon tuzu ve kalan tuzu ekleyip sosu kaynatln.

6. Kofteleri kaynayan sosa blrakBb dakika k1sHteste pisirin.

7. G1llorikb dakika dinlendirip slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Kofte harclr@ldakika yogurmak bulgurun su cekmesini ve koftelerin daglimamaskaglar.

SERVIS ONERISI

Eksi suyu bol blrakj@nlndaade pilav veya lavasla servis edin.



Alerjenler

Gluten Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bitlis-gilorik



