>ET YEMEKLERI

Btlis Glorik

Toplam 75 dk Haz1rl40 dk - Pisirme 35 dk 6 kisilik Orta ~430 kcal Acllhbarn0/10

Bitlis glorik, klymakdoftelik bulgur, irmik ve yumurtayla yapllaminik kofteleri nohutlu domatesli eksi sosta
pigiren yoresel yemektir.

Malzemeler

* 500 gr Yagslzlana klyma

« 500 gr Koftelik bulgur

« 1 cay bardagirmik

1 adet Yumurta

« 2 adet Kuru sogan

¢ 1 su bardagHaslanm§ nohut
* 50 gr Domates kurusu

« 1 yemek kasfiBiber salcasl
2 adet Domates

» 3 yemek kasfiZeytinyagl

» 2 yemek kasfLimon suyu

* 5 su bardagSu

e 1.5 tatikas@Tluz

< 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1
1. Yagsldana klymakoftelik bulgur, irmik, yumurta, tuzun yarls® karabiberi genis kaba alln.

2. Harchzar azar su serperek 12 dakika ele yapgmayan klvamaelene kadar yogurun.
3. Harctan findBdiydklugunde kofteler yuvarlayln.

4. Kuru soganlarkzeytinyaglnda dakika kavurun.

5. Domates kurusu, biber salgasde rendelenmis domatesi ekleyip 4 dakika pisirin.

6. Haslanmg nohut, su, kalan tuz ve limon suyunu tencereye ekleyin.

7. Kofteleri kaynayan sosa blrakli®) dakika pisirin.

8. Taneleri dagllmamasdin 5 dakika dinlendirip sosuyla servis edin.

PUF NOKTASI

Kofte hamurunu suyla azar azar yogurmak bulgurun sisip piserken daglimamaskaflar.



SERVIS ONERISI

Suyuyla birlikte derin tabakta, yanlndaaclke taze nane ile slcalservis edin.

Alerjenler

Gluten Yumurta

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bitlis-glorik



