>BAKLAGIL YEMEKLERI

Hdack Bean Veggie Burger

Toplam 50 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 16 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal Agllkbard/10

Black bean veggie burger, siyah fasulye, yulaf, sogan ve baharatla sekillenen, d§k1zarrgici nemli
vejetaryen burgerdir.

Malzemeler

Kofte icin

« 2.5 su bardagHaslanm§ siyah fasulye
« 0.8 su bardaglvulaf ezmesi

1 adet Kuru sogan

« 2 disg Sarlmsak

« 1 cay kas@iKimyon

* 1 cay kasfTritsulenmis k1lrmiuber

« 1 tatlkas@TTuz

« 0.5 cay kasfiKarabiber

* 3 yemek kas@iZeytinyagl

Servis igin

* 4 adet Susamlburger ekmegi
4 yaprak Marul

1 adet Domates

1 adet Avokado

Yap¥1

1.
2.

3.

Haslanm§ siyah fasulyeyi kaglhavluyla kurulayln.
Kuru sogan ve sarlmsgince dograyli®2 yemek kas@izeytinyaglnddb dakika yumusatln.

Fasulyenin yarlskzip kalan fasulye, yulaf, sogan, sarlmsakkimyon, tatstlenmis klrmtiher, tuz ve
karabiberle kargtlrln.

Karg§lmdart kofte yapld 0 dakika buzdolablndalinlendirin.
Kofteleri kalan zeytinyaglyldaavada her yizl 4 dakika klzartln.
Susamlburger ekmeklerini 1s1tln.

Ekmeklere marul, domates, black bean kofte ve avokado koyup kapatln.

PUF NOKTASI

Fasulyenin bir k1smZlafeli blrakmakkofteyi macun gibi yapmadan baglar.



SERVIS ONERISI

Avokado dilimleri, domates ve limonlu lahana salataslylaervis edin.

Alerjenler

Gluten Susam

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/black-bean-veggie-burger



