
> Ø B A K L AG I L  Y E M E K L E R I

>Ø Black Bean Veggie Burger
Toplam 50 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 16 dk 4 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 9/10

Black bean veggie burger, siyah fasulye, yulaf, soğan ve baharatla şekillenen, d1ş1 k1zarm1ş içi nemli 
vejetaryen burgerdir.

Malzemeler

Köfte için

• 2.5 su bardağ1 Haşlanm1ş siyah fasulye

• 0.8 su bardağ1 Yulaf ezmesi

• 1 adet Kuru soğan

• 2 diş Sar1msak

• 1 çay kaş1ğ1 Kimyon

• 1 çay kaş1ğ1 Tütsülenmiş k1rm1z1 biber

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Servis için

• 4 adet Susaml1 burger ekmeği

• 4 yaprak Marul

• 1 adet Domates

• 1 adet Avokado

Yap1l1ş
1. Haşlanm1ş siyah fasulyeyi kağ1t havluyla kurulay1n.

2. Kuru soğan ve sar1msağ1 ince doğray1p 2 yemek kaş1ğ1 zeytinyağ1nda 5 dakika yumuşat1n.

3. Fasulyenin yar1s1n1 ezip kalan fasulye, yulaf, soğan, sar1msak, kimyon, tütsülenmiş k1rm1z1 biber, tuz ve 
karabiberle kar1şt1r1n.

4. Kar1ş1mdan 4 köfte yap1p 10 dakika buzdolab1nda dinlendirin.

5. Köfteleri kalan zeytinyağ1yla tavada her yüzü 4 dakika k1zart1n.

6. Susaml1 burger ekmeklerini 1s1t1n.

7. Ekmeklere marul, domates, black bean köfte ve avokado koyup kapat1n.

PÜF  NOKTASI

Fasulyenin bir k1sm1n1 taneli b1rakmak köfteyi macun gibi yapmadan bağlar.



SERVIS  ÖNERISI

Avokado dilimleri, domates ve limonlu lahana salatas1yla servis edin.

Alerjenler

Gluten Susam
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