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Hueberry Oat Kup
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Blueberry oat kup, yulaflyogurt ve yaban mersiniyle bulusturarak serin, hafif ve pratik bir tatlla da kahvaltl
kupu yapar.

Malzemeler

1 su bardagvulaf
« 2 su bardagIyogurt
« 1 su bardaglyaban mersini

» 2 yemek kasfiBal

YapH¥1
1. Yulafkuru tavada 3-4 dakika hafif kokusu ¢lkan&adar gevirin.

2. Yogurtile balplrtizsiiz olana kadar kargtlrin.
3. Kup bardaklara 6nce yogurtlu kar§lmsonra yulaf ve yaban mersini koyun.
4. Katlarbir kez daha tekrarlaylpistte birka¢ yaban mersini blrakln.

5. Kup tatl1yD dakika dinlendirip servis edin.

PUF NOKTASI

Yulaf1L0 dakika bekletmek kup icinde daha yumusak bir doku olusturur.

SERVIS ONERISI

Soguk kupu ustiine birkac yaban mersini koyarak kahvaltldaunun.

Alerjenler

Gluten Sut
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