>ET YEMEKLERI

Bo LA LNt

Toplam 28 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~264 kcal AclllbarZ7/10

Bo la INbaharatldana harclryhpraklara sarlfd zgaralayaraklumanllsulu ve sokak tezgahhavastaglyan
bir Vietnam tabagXurar.

Malzemeler

* 450 gr Dana klyma

« 12 adet L& INtapragl
1 adet Limon otu

* 1 yemek kasfiBalllsosu
* 2 dig Sarlmsak

Yap¥1

1. Limon otu ile sarlmsg§Xok ince klylbhalllsosuyla klymayaedirin.
2. Dana klymayD dakika yogurup aromalarlrete islemesini bekletin.
3. L& INgapraklarinimat yiiziine klymadarkoyup s1kilolar sarin.

4. Rulolarklzglavada ya da 1zgarada-10 dakika ¢evirerek pisirin.

5. Yapraklar kararlpet pisince slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Rulolarsllshrmak 1zgaradag harclrnasmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Yanlnawuoc cham ve taze otlar koyup rulolark1calsunun.

Alerjenler

Deniz trtnleri
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