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>i Bo Luc Lac
Toplam 35 dk Haz1rl1k 25 dk · Pişirme 10 dk 4 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 9/10

Sallanan dana olarak bilinen Vietnam klasiğinde et küpleri yüksek ateşte k1sa sürede k1zar1r.

Malzemeler

Marine için

• 600 gr Dana bonfile

• 3 yemek kaş1ğ1 Soya sosu

• 3 diş Sar1msak

Servis için

• 2 adet Domates

• 6 yaprak Marul

Yap1l1ş
1. Dana etini küp doğray1p soya sosu ve sar1msakla 20 dakika marine edin.

2. Eti k1zg1n tavada 8-10 dakika sallayarak pişirin.

3. Marul ve domates üzerinde s1cak servis edin.

PÜF  NOKTASI

Eti tavaya tek kat koyun; kalabal1k tavada et su salar ve k1zarmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Domatesli marul yatağ1nda s1cak servis edin.

Alerjenler

Soya

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bo-luc-lac


