>ET YEMEKLERI

Bo Luc Lac

Toplam 35 dk Haz1rlDb dk - Pisirme 10 dk 4 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar®/10

Sallanan dana olarak bilinen Vietnam klasiginde et kiipleri yiksek ateste klsaurede klzarlr.

Malzemeler

Marine igin
* 600 gr Dana bonfile
» 3 yemek kasfjISoya sosu
* 3 disg Sarlmsak
Servis i¢in
* 2 adet Domates

* 6 yaprak Marul

Yap¥1
1. Dana etini kiip dograylsoya sosu ve sarlmsakl&0 dakika marine edin.
2. Eti klzgtavada 8-10 dakika sallayarak pisirin.

3. Marul ve domates Uizerinde slcalservis edin.

PUF NOKTASI

Eti tavaya tek kat koyun; kalaballkavada et su salar ve klzarmaz.

SERVIS ONERISI

Domatesli marul yataglndalcalservis edin.

Alerjenler

Soya
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