>ET YEMEKLERI

Boeuf Bourguignon

Toplam 185 dk Haz1rIB6 dk - Pisirme 150 dk 6 kisilik Zor ~480 kcal Aclllbar®/10

Burgonya'nlrklrmXkatapta aglpisen dana yahnisi, mantar ve arpacllsoganla zenginlesir.

Malzemeler

* 900 gr Dana kugbasl

¢ 2.5 su bardagK1lrmXkatap
« 300 gr Mantar

» 12 adet Arpacllsogan

* 2 yemek kasiUn

* 50 gr Tereyagl

Yap§1

1. EtitereyaglnddO dakika klzartln.
2. Unu ekleyip 2 dakika kavurun.

3. Sarap, sogan ve mantarkkleyin.

4. KlsHteste 2.5 saat pisirin.

PUF NOKTASI

Eti tencereye tek kat yerlestirip k1zartlhuharlasma lezzet kabugunu engeller.

SERVIS ONERISI

Patates puresi veya tereyaglZristeyle servis edin.

Alerjenler

Gluten Sut
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