>8MOOTHIE & SHAKE

Rbglrtlen Kefir Smoothie

Toplam 5 dk Haz1rlBkdk - Pisirme 0 dk 2 kisilik Kolay ~145 kcal AclllbarB/10

Kefirin hafif eksiligi bogurtlenle birlesince ferah, yogun ama aglplmayan bir bardak ¢lkar.

Malzemeler
« 200 gr Bogurtlen
* 300 ml Kefir
1 adet Muz
« 1 tatlkastBal

YapH¥1
1. Bd&gurtlen ve muzu blendera alln.
2. Kefiri ekleyip yuiksek devirde ¢ekin.

3. Gerekirse bal ekleyip tekrar kar§tlrin.

PUF NOKTASI

Bogurtlen cok eksiyse bir iki hurmayla dengeleyin; ekstra seker gerekmez.

SERVIS ONERISI

ince nane yapraklarlylasoduk servis edin.

Alerjenler

Sit

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bogurtlen-kefir-smoothie



