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<] Bolonya Lazanya Ragu
Toplam 195 dk Haz1rl1k 45 dk · Pişirme 150 dk 8 kişilik Zor ~620 kcal Açl1k bar1 8/10

Lazanya ragu, yavaş pişmiş et sosu, beşamel, parmesan ve makarna yapraklar1n1 kat kat f1r1nlayan Bolonya 
tarz1 ana yemektir.

Malzemeler

• 12 adet Lazanya yaprağ1

• 500 gr Dana k1yma

• 100 gr Pancetta veya past1rma

• 1 adet Soğan

• 1 adet Havuç

• 1 dal Kereviz sap1

• 2 su bardağ1 Domates püresi

• 3 su bardağ1 Süt

• 3 yemek kaş1ğ1 Un

• 3 yemek kaş1ğ1 Tereyağ1

• 100 gr Parmesan

Yap1l1ş
1. Soğan, havuç, kereviz ve pancettay1 8 dakika kavurun.

2. K1ymay1 ekleyip 10 dakika kahverengileştirin.

3. Domates püresini ekleyip raguyu 90 dakika k1s1k ateşte pişirin.

4. Tereyağ1 ve unla 2 dakika roux yap1n.

5. Sütü ekleyip 8 dakika beşamel k1vam1na getirin.

6. F1r1n kab1na ragu, beşamel ve lazanya yapraklar1n1 kat kat dizin.

7. Parmesan serpip 180°C f1r1nda 35 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Raguyu en az 90 dakika pişirmek etin sosla bütünleşmesini sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

F1r1ndan ç1kt1ktan sonra 15 dakika dinlendirip yeşil salatayla dilimleyin.

Alerjenler



Gluten Süt Kereviz
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