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<? Bolu Kald1r1k Dolmas1
Toplam 67 dk Haz1rl1k 35 dk · Pişirme 32 dk 5 kişilik Orta ~360 kcal Açl1k bar1 5/10

Kald1r1k dolmas1, hodan yapraklar1n1 un, süt, yumurta, soğan ve yoğurtlu harçla sar1p salçal1 sosla pişiren Bolu 
yemeğidir.

Malzemeler

• 500 gr Kald1r1k yaprağ1

• 500 gr Un

• 1 su bardağ1 Süt

• 2 adet Yumurta

• 1 adet Kuru soğan

• 0.5 su bardağ1 S1v1 yağ

• 1 kase Yoğurt

• 4 diş Sar1msak

• 2 yemek kaş1ğ1 Domates salças1

• 1 çay kaş1ğ1 Karbonat

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Tuz

• 1.5 su bardağ1 Su

Yap1l1ş
1. Kald1r1k yapraklar1n1 kaynar suda 2 dakika haşlay1p soğuk suya al1n.

2. Un, süt, yumurta, karbonat, tuz ve yar1m su bardağ1 suyu koyu harç olana kadar ç1rp1n.

3. Kuru soğan1 s1v1 yağda 5 dakika kavurup domates salças1n1 ekleyin.

4. Kald1r1k yapraklar1na unlu harçtan koyup sarma biçiminde kapat1n.

5. Dolmalar1 soğanl1 salça sosunun üstüne dizip 25 dakika pişirin, yapraklar harc1 tutacak kadar yumuşas1n.

6. Yoğurt ve sar1msağ1 ç1rp1p dolmalar1n üstüne gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Haşlanan kald1r1k yapraklar1n1 soğuk suya al1n, rengi kararmaz ve sararken y1rt1lmaz.

SERVIS  ÖNERISI

Sar1msakl1 yoğurtla 1l1k, yan1nda domates salatas1yla servis edin.

Alerjenler



Gluten Süt Yumurta
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