>BEBZE YEMEKLERI

Bolu KaldlrIdolmasl

Toplam 67 dk Haz1rlB56 dk - Pisirme 32 dk 5 kisilik Orta ~360 kcal Aclllbarb/10

Kald1rtlolmaslhodan yapraklarlnm, sit, yumurta, sogan ve yogurtlu harcla sarlsalcalkosla pisiren Bolu
yemegidir.

Malzemeler

* 500 gr Kaldlrifapragl
*500gruUn

e 1 su bardagisut

* 2 adet Yumurta

« 1 adet Kuru sogan

¢ 0.5 su bardagS1whg
« 1 kase Yogurt

« 4 dig Sarlmsak

» 2 yemek kasfiDomates salgcasl
* 1 cay kasfiKarbonat

« 1 tatlkas@TTuz

¢ 1.5 su bardagiSu

Yap¥1

1. Kaldlriapraklarlrkaynar suda 2 dakika haslaylgsoguk suya alln.

2. Un, sit, yumurta, karbonat, tuz ve yarlnsu bardagksuyu koyu harg¢ olana kadar ¢1lrpln.

3. Kuru soganklyhgda 5 dakika kavurup domates salcaslrekleyin.

4. Kaldlrdapraklarlnainlu harctan koyup sarma bigiminde kapatln.

5. Dolmalarkoganlkalca sosunun Ustline dizip 25 dakika pisirin, yapraklar harctutacak kadar yumusasin.

6. Yogurt ve sarlmsgXlrpdoimalarlristine gezdirin.

PUF NOKTASI

Haslanan kald1rifapraklarlrsbguk suya allnrengi kararmaz ve sararken ylrtlimaz.

SERVIS ONERISI

Sarlmsakybgurtla 1l11%anlndalomates salataslylaervis edin.

Alerjenler



Gluten Sut Yumurta
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