<KAHVALTILIKLAR

olu Kald1lrKavurmasl

Toplam 33 dk Haz1rl1b dk - Pisirme 18 dk 3 kisilik Orta ~210 kcal

Kaldlrkavurmaslhodan otunu soganla gevirip yumurtayla baglayan hafif aclms pratik Bolu kahvaltg1dir.

Malzemeler
* 500 gr Kald1r4tu

* 3 adet Yumurta

« 1 adet Sogan

» 3 yemek kasfiZeytinyagl
0.5 cay kasf@Pul biber

« 0.8 su bardaglyogurt

Yap§1

1. Kaldlrbkunu aylklayhmwl suda ylkayln.

2. Otlarkaynar suda 5 dakika hasglaylsutzin.

3. SoganZeytinyaglnd& dakika yumusatln.

4. Dogranm$ kaldlgtavaya ekleyip 5 dakika cevirin.
5. YumurtalarlrpAtlarlnistiine dokun.

6. Yumurta hafifce katllalncapul biber ve yogurtla servis edin.

PUF NOKTASI

Otu klsdaslamak acflrkzaltlve rengini korur.

SERVIS ONERISI

M1ls&kmegi ve stizme yogurtla slcalservis edin.

Alerjenler

Yumurta Sut
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