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<s Bolu Kald1r1k Kavurmas1
Toplam 33 dk Haz1rl1k 15 dk · Pişirme 18 dk 3 kişilik Orta ~210 kcal

Kald1r1k kavurmas1, hodan otunu soğanla çevirip yumurtayla bağlayan hafif ac1ms1 ve pratik Bolu kahvalt1l1ğ1d1r.

Malzemeler

• 500 gr Kald1r1k otu

• 3 adet Yumurta

• 1 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

• 0.8 su bardağ1 Yoğurt

Yap1l1ş
1. Kald1r1k otunu ay1klay1p bol suda y1kay1n.

2. Otlar1 kaynar suda 5 dakika haşlay1p süzün.

3. Soğan1 zeytinyağ1nda 6 dakika yumuşat1n.

4. Doğranm1ş kald1r1ğ1 tavaya ekleyip 5 dakika çevirin.

5. Yumurtalar1 ç1rp1p otlar1n üstüne dökün.

6. Yumurta hafifçe kat1laş1nca pul biber ve yoğurtla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Otu k1sa haşlamak ac1l1ğ1n1 azalt1r ve rengini korur.

SERVIS  ÖNERISI

M1s1r ekmeği ve süzme yoğurtla s1cak servis edin.

Alerjenler

Yumurta Süt
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