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>c Bolu Mengen Çorbas1
Toplam 35 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 25 dk 5 kişilik Orta ~220 kcal Açl1k bar1 5/10

Mengen çorbas1, bulgur, soğan, salça ve unlu bağlay1c1y1 et suyunda pişiren Bolu mutfağ1na ait doyurucu bir 
çorbad1r.

Malzemeler

• 0.8 çay bardağ1 Bulgur

• 1 adet Soğan

• 1 tatl1 kaş1ğ1 Un

• 2 tatl1 kaş1ğ1 Domates salças1

• 4 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

• 6 su bardağ1 Et suyu

• 1 çay kaş1ğ1 Tuz

• 0.5 çay kaş1ğ1 Karabiber

Yap1l1ş
1. Soğan1 küçük doğray1p s1v1 yağda 5 dakika yumuşat1n.

2. Un ve salçay1 ekleyip 2 dakika kavurun.

3. Y1kanm1ş bulguru tencereye kat1n.

4. S1cak et suyunu ekleyip çorbay1 18 dakika k1s1k ateşte pişirin.

5. Tuz ve karabiberi ayarlay1p nane ve limonla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Bulguru y1kay1p süzmek çorban1n bulan1k ve ağ1r olmas1n1 önler.

SERVIS  ÖNERISI

Kuru nane ve limonla s1cak kaselerde servis edin.

Alerjenler

Gluten
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