<CORBALAR

Bolu Mengen Corbasl

Toplam 35 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 25 dk 5 kisilik Orta ~220 kcal Aclllbarb/10

Mengen corbaslbulgur, sogan, salca ve unlu baglaylc®ysuyunda pisiren Bolu mutfaglnait doyurucu bir
corbad1lr.

Malzemeler
¢ 0.8 ¢cay bardagBulgur
¢ 1 adet Sogan
* 1 tatlkas@in
« 2 tatlkas@i Domates salcasl
* 4 yemek kasf§IS1yhag
* 6 su bardagEt suyu
1 cay kas@iTTuz
< 0.5 cay kas@iKarabiber

Yap¥1

1. SoganXkicuk dograylmslyhgda 5 dakika yumusatln.

2. Un ve salcayEkleyip 2 dakika kavurun.

3. Ylkanmbulguru tencereye katln.

4. Slcalet suyunu ekleyip corbayl 8 dakika k1sHteste pisirin.

5. Tuz ve karabiberi ayarlaylmane ve limonla servis edin.

PUF NOKTASI

Bulguru ylkayH®iizmek ¢orbanlrbulanlke aglolmaslrihler.

SERVIS ONERISI

Kuru nane ve limonla s1calkaselerde servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bolu-mengen-corbasi-bulgurlu



