>ET YEMEKLERI

Bolu Mengen MantarlEt Sote

Toplam 50 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 32 dk 4 kisilik Orta ~390 kcal

Bolu Mengen mantarl®t sote, dana etini mantar, domates ve biberle klsateste pisirip lokanta usuli parlak
bir tava yapar.

Malzemeler

* 600 gr Dana kugbasl
« 300 gr Kiltir mantarl
2 adet Domates

« 3 adet Sivri biber

1 adet Sogan

* 3yemek kas@IS1yhg

Yap¥1

1. Dana etini klzgtavada 10 dakika muhurleyin.
2. Sogan ve biberi ekleyip 5 dakika kavurun.

3. Mantarlarkatlpylksek ateste 6 dakika cevirin.
4. Domatesleri ekleyip tavanlrkapaglrkhpatln.

5. Etyumusayana kadar 10-12 dakika daha pisirin.

PUF NOKTASI

MantarlUksek ateste eklemek suyunu salmadan klzarmaskaflar.

SERVIS ONERISI

Pirinc pilavlve koz biberle slcalservis edin.
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