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>i Bolu Mengen Mantarl1 Et Sote
Toplam 50 dk Haz1rl1k 18 dk · Pişirme 32 dk 4 kişilik Orta ~390 kcal

Bolu Mengen mantarl1 et sote, dana etini mantar, domates ve biberle k1sa ateşte pişirip lokanta usulü parlak 
bir tava yapar.

Malzemeler

• 600 gr Dana kuşbaş1

• 300 gr Kültür mantar1

• 2 adet Domates

• 3 adet Sivri biber

• 1 adet Soğan

• 3 yemek kaş1ğ1 S1v1 yağ

Yap1l1ş
1. Dana etini k1zg1n tavada 10 dakika mühürleyin.

2. Soğan ve biberi ekleyip 5 dakika kavurun.

3. Mantarlar1 kat1p yüksek ateşte 6 dakika çevirin.

4. Domatesleri ekleyip tavan1n kapağ1n1 kapat1n.

5. Et yumuşayana kadar 10-12 dakika daha pişirin.

PÜF  NOKTASI

Mantar1 yüksek ateşte eklemek suyunu salmadan k1zarmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Pirinç pilav1 ve köz biberle s1cak servis edin.
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