<MAKARNA & PILAV

E0lu Mengen Pilav Etli

Toplam 50 dk Haz1rl1B dk - Pisirme 32 dk 6 kisilik Orta ~430 kcal Aclllbar1//10

Mengen pilavlkusbasZt, mantar, havug, ceviz ve dereotunu baldo piringle demleyerek Bolu sofralarlna
yak$an aromalbir pilav yapar.

Malzemeler

* 2 su bardagBaldo piring
« 300 gr Kugsbasdana eti
¢ 200 gr Mantar

1 adet Havug

1 adet Sogan

* 2 yemek kas@TTereyagl
* 0.5 su bardagXeviz ici

* 0.3 demet Dereotu

* 3 su bardagEt suyu

1 cay kasiTTuz

YapH¥1l

1. Pirinci 1Itkzlu suda 20 dakika bekletip berrak su ¢lkan&adar ylkayln.
2. Etitencerede 8 dakika renk alana kadar kavurun.

3. Sogan, havuc ve mantarkkleyip 7 dakika suyunu cektirin.

4. Tereyagde pirinci kat18 dakika tane tane kavurun.

5. Slcalet suyunu ekleyip kapagkapalll5 dakika k1sHteste pisirin.

6. Pilavil0 dakika dinlendirip ceviz ve dereotuyla havalandlrln.

PUF NOKTASI

Pirinci 20 dakika 1slatmakanelerin klrlimadarzamaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Dereotu ve ekstra cevizle genis servis tabaglndalcalsunun.

Alerjenler

Sat Kuruyemis
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