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<Z Bolu Mengen Pilav1
Toplam 75 dk Haz1rl1k 30 dk · Pişirme 45 dk 6 kişilik Orta ~430 kcal Açl1k bar1 7/10

Mengen pilav1, pirinç, kuzu eti, mantar ve dereotuyla aşç1 geleneğini taş1yan zengin bir pilavd1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Pirinç

• 350 gr Kuzu kuşbaş1

• 250 gr Mantar

• 60 gr Tereyağ1

Yap1l1ş
1. Pirinci 20 dakika 1l1k suda bekletin.

2. Kuzu eti ve mantar1 20 dakika kavurun.

3. Pirinci ekleyip 25 dakika pişirin.

PÜF  NOKTASI

Pirinci 20 dakika 1l1k suda bekletin; nişastas1 azal1r.

SERVIS  ÖNERISI

Dereotu ve karabiberle s1cak servis edin.

Alerjenler

Süt

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/bolu-mengen-pilavi


