<PATLILAR

Bolu Palize

Toplam 20 dk Haz1rlBdk - Pisirme 12 dk 6 kisilik Kolay ~180 kcal

Bolu palize, bugday nisastaslsu ve sekeri klsaurede parlak, hafif ve sttsiiz bir yoresel tatllyaonistirar.

Malzemeler

« 0.5 su bardagBugday nisastasl
1 su bardagTloz seker

* 5 su bardagSu

1 su bardagSoguk su

1 cay kasf@iTrar¢ln

Yap ¥l

1. Bugday nisastaslrilsu bardagkoguk suyla purizsiz agln.

2. Tencerede 5 su bardagksu ve sekeri kaynatln.

3. Nisastalkarglnkhynayan sekerli suya ince akltaralekleyin.

4. KlsHteste 8 dakika, karg§1lnsaydam ve parlak olana kadar sirekli kargtlrin.
5. Palizeyi kaselere paylastlrigga slcakjlnd&®0 dakika 1l1t1ln.

6. Buzdolablndan az 1 saat sogutun, tar¢lnlaervis edin.

PUF NOKTASI

Nisastaykoguk suyla tamamen a¢gmak tatllntapaklanmadan saydamlasmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Soguk kaselerde, Uistline targliveya ince ceviz serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bolu-palize



