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<o Bolu Palize
Toplam 20 dk Haz1rl1k 8 dk · Pişirme 12 dk 6 kişilik Kolay ~180 kcal

Bolu palize, buğday nişastas1, su ve şekeri k1sa sürede parlak, hafif ve sütsüz bir yöresel tatl1ya dönüştürür.

Malzemeler

• 0.5 su bardağ1 Buğday nişastas1

• 1 su bardağ1 Toz şeker

• 5 su bardağ1 Su

• 1 su bardağ1 Soğuk su

• 1 çay kaş1ğ1 Tarç1n

Yap1l1ş
1. Buğday nişastas1n1 1 su bardağ1 soğuk suyla pürüzsüz aç1n.

2. Tencerede 5 su bardağ1 su ve şekeri kaynat1n.

3. Nişastal1 kar1ş1m1 kaynayan şekerli suya ince ak1tarak ekleyin.

4. K1s1k ateşte 8 dakika, kar1ş1m saydam ve parlak olana kadar sürekli kar1şt1r1n.

5. Palizeyi kaselere paylaşt1r1p oda s1cakl1ğ1nda 20 dakika 1l1t1n.

6. Buzdolab1nda en az 1 saat soğutun, tarç1nla servis edin.

PÜF  NOKTASI

Nişastay1 soğuk suyla tamamen açmak tatl1n1n topaklanmadan saydamlaşmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Soğuk kaselerde, üstüne tarç1n veya ince ceviz serperek servis edin.

Alerjenler

Gluten

Tatonia, tatonia.com https://tatonia.com/tarif/bolu-palize


