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>l Erzincan Boranisi
Toplam 22 dk Haz1rl1k 10 dk · Pişirme 12 dk 4 kişilik Kolay ~132 kcal Açl1k bar1 3/10

Erzincan boranisi, 1spanak ya da paz1n1n sar1msakl1 yoğurt ve tereyağl1 sosla birleştiği, Doğu Anadolu'da et 
yemeklerini dengeleyen kuvvetli bir yard1mc1 tabakt1r.

Malzemeler

• 500 gr Ispanak

• 1.5 su bardağ1 Yoğurt

• 2 diş Sar1msak

• 25 gr Tereyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Pul biber

Yap1l1ş
1. Ispanağ1 y1kay1p iri doğray1n.

2. Ispanağ1 tavada 6 dakika çevirip soğumaya b1rak1n.

3. Yoğurt ve sar1msakla kar1şt1r1p üzerine pul biberli tereyağ1 gezdirin.

PÜF  NOKTASI

Yeşilliği fazla öldürmeden 5-6 dakika çevirmek rengin canl1 kalmas1n1 sağlar.

SERVIS  ÖNERISI

Üzerine pul biberli tereyağ1 gezdirerek 1l1k servis edin.

Alerjenler

Süt
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