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Hrzincan Boranisi

Toplam 22 dk Haz1rl1o dk - Pisirme 12 dk 4 kisilik Kolay ~132 kcal AclllbarB/10

Erzincan boranisi, 1spanakya da pazlnkarlmsakjbgurt ve tereyaglksosla birlestigi, Dogu Anadolu'da et
yemeklerini dengeleyen kuvvetli bir yardlmdabaktlr.

Malzemeler

* 500 gr Ispanak

¢ 1.5 su bardagIyogurt
2 dis Sarlmsak

* 25 gr Tereyagl

0.5 cay kasfPul biber

Yap¥1
1. Ispanagllkayip dograyln.
2. Ispanaglavada 6 dakika gevirip sogumaya blrakln.

3. Yogurt ve sarlmsakl&ar§tlripzerine pul biberli tereyagezdirin.

PUF NOKTASI

Yesilligi fazla 6ldirmeden 5-6 dakika ¢evirmek rengin canlkalmaslrshglar.

SERVIS ONERISI

Uzerine pul biberli tereyagezdirerek 1lBervis edin.

Alerjenler

Sat

Tarifle, tarifle.app https://tarifle.app/tarif/borani-erzincan-usulu



