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>Ø Ayd1n Börülce Ezmesi
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 5 kişilik Kolay ~118 kcal Açl1k bar1 2/10

Ayd1n usulü börülce ezmesi, haşlanm1ş börülceyi sar1msak ve limonla açarak Ege meze tabağ1na hafif ama 
doyurucu bir dip taş1r.

Malzemeler

• 2 su bardağ1 Haşlanm1ş börülce

• 1 diş Sar1msak

• 1.5 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

• 0.5 çay kaş1ğ1 Tuz

Yap1l1ş
1. Börülceyi süzüp ezme kab1na al1n.

2. Sar1msak, limon suyu, zeytinyağ1 ve tuzu ekleyip kar1şt1r1n.

3. Börülce ezmesini 10 dakika dinlendirip soğuk servis edin.

PÜF  NOKTASI

Börülceyi tamamen püre yapmadan ezmek dipte daha iyi ağ1z hissi b1rak1r.

SERVIS  ÖNERISI

Üstüne zeytinyağ1 gezdirip ekmek dilimleriyle 1l1k servis edin.
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