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>W Börülceli Arapsaç1 Salatas1
Toplam 12 dk Haz1rl1k 12 dk · Pişirme 0 dk 4 kişilik Kolay ~118 kcal

Ayd1n usulü börülceli arapsaç1 salatas1, haşlanm1ş börülceyi arapsaç1 ve limonla buluşturarak ferah bir Ege 
salatas1 kurar.

Malzemeler

• 1.5 su bardağ1 Haşlanm1ş börülce

• 0.5 demet Arapsaç1

• 2 dal Taze soğan

• 2 yemek kaş1ğ1 Limon suyu

• 2 yemek kaş1ğ1 Zeytinyağ1

Yap1l1ş
1. Arapsaç1 ve taze soğan1 ince doğray1n.

2. Börülceyi limon suyu ve zeytinyağ1yla kar1şt1r1n.

3. Otlar1 ekleyip salatay1 5 dakika dinlendirerek servis edin.

PÜF  NOKTASI

Arapsaç1n1 ince k1ymak börülceyle ayn1 çatalda dengeli bir doku verir.

SERVIS  ÖNERISI

Limon suyunu art1r1p soğuk servis edin.
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